
授業科目名 成人保健

単位 １単位

時間数 １５時間 学年 １年次

授業形態 講義 開講時期 後期

授業の到達目標

１．成人保健概論

　１）成人保健活動の意義と役割

　２）成人保健の動向

２．成人保健活動

　１）成人保健における予防と援助活動の基本

　２）地域における保健活動の実際

　３）地域福祉の基盤を支える看護の諸活動

　４）労働に対する保健活動

　５）青年期の学生に対する保健活動

３．成人期に多い疾患の動向と対策

　１）生活習慣病の動向と対策

　２）生活習慣病以外の疾患と対策

１．.ヘルスプロモーション 

2．日本人の死因について、予防の３段階

３．国民衛生の動向 　

４．国民の衛生環境の動向

系統看護学講座　専門　成人看護学総論

評価の方法・基準 筆記テスト

担当者 米田　純子

健康に影響を及ぼす因子や現状について理解し、成人看護に必要な保健医療シ
ステムの機能と役割を学ぶ。

テキスト

授業の概要

授業計画


