
授業科目名 老年看護の基本

単位 １単位

時間数 ２０時間 学年 １年次

授業形態 講義 開講時期 後期

授業の到達目標

１．高齢者への看護を検討する際に必要不可欠な４つの視点

２．コミュニケーション

３．日常生活を支える基本的活動

４．食事・食生活

５．排泄／清潔

６．生活リズムとアクティビティケア

１．４つの視点から展開される看護の実践―６つの役割―

２．生活史を活かしたコミュニケーションの援助

３．ＩＣＦの考え方・ADLに関するアセスメントと自立を支える援助

４．転倒リスクをさげるための援助

５．高齢者に特徴的な食の変調・おいしく安全に食べるための援助

６．すっきりと排泄するための援助・気持ちよく周りの人と過ごすための援助

７．無理なく休息を取り入れる・睡眠を導くための援助

系統看護学講座　専門Ⅱ　老年看護学

系統看護学講座　専門Ⅱ　老年看護　病態・疾患論

評価の方法・基準 筆記テスト　授業態度・出席状況　グループワークへの参加点

テキスト

担当者 山田　かおり

高齢者の意思決定する力を尊重し、今できること・していることを維持し、またはで
きるのにしていないことを支援するなど、高齢者の生活を整える援助について考え
ることができる。

授業の概要

授業計画


