
授業科目名 精神看護学概論

単位 １単位

時間数 １５時間 学年 １年次

授業形態 講義 開講時期 後期

授業の到達目標

１．精神看護の機能と役割

　１）精神看護の目的

　２）精神看護の対象

　３）精神看護の役割

　４）精神看護に求められる資質

２．精神障害のある人の理解

　１）心が病むということ

　２）精神障害のある人の理解

３．精神看護の変遷と展望

１．「精神看護学」で学ぶこと

　　　精神障害と精神保健

　　　精神的健康の保持・増進としての精神保健

　　　地域精神保健

　　　精神看護とは

２．精神的健康の保持増進としての精神保健

　　　「精神看護」の分野

　　　精神障害とスティグマ

　　　精神障害を持つ人はどのようなことを経験し、感じているか

　　　精神障害とともに生きる

３．精神障害を持つ人と患者ー看護師関係の構築

　　　精神障害を持つ人とのかかわり方

　　　精神障害を持つ人とのコミュニケーション

　　　精神障害を持つ人との関係の振り返り

４．我が国の精神看護の発展

　　　リエゾン精神看護

　　　司法精神医学と看護

　　　災害時の精神保健

新体系看護学全書　　精神看護学概論／精神保健　　　

新体系看護学全書　精神障害をもつ人の看護

評価の方法・基準 筆記テスト９０点　レポート１０点

テキスト

担当者 佐藤　美幸

精神看護の対象の特徴を理解し、看護の機能と役割について学ぶ。

授業の概要

授業計画


